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Bastelanleitung Kresse Kamerad  
 

Bei genügend Feuchtigkeit, Temperatur und Sonnenlicht, keimt der Gartenkresse fast 

überall. Das lässt beim Basteln eines Kresse Kameraden ganz schön viele Spielraum für 

Kreativität offen. Damit Dein Kresse Kamerad auch ein Erfolg wird, haben wir folgende 

Tipps:  
 

1. Bastle mit saugfähigem Material, welches die Feuchtigkeit speichert und 

nicht gleich austrocknet 

Die Kressesamen sollten immer feucht sein, aber nicht im Wasser stehen. Materialien wie 

Watte und Erde können Wasser speichern und bleiben längere Zeit feucht, deshalb eignen 

sie sich besonders. Falls Du mit Watte oder Erde bastelst und diese abdecken willst, kannst 

Du zum Beispiel eine alte Socke füllen. 
 

2. Sei kreativ in der Gestaltung 

Der Kresse kann Haare auf einem Kopf oder die Stacheln auf dem Rücken eines Igels oder 

Bäume in einer Landschaft darstellen. Deiner Kreativität sind keine Grenzen gesetzt. 
 

3. Stelle den Kresse Kamerad an einen Ort mit viel Sonnenlicht und wenig 

Bewegung 

Der Kresse Kamerad braucht Licht, um zu keimen. Such Dir einen sonnigen Ort im Haus 

aus, befeuchte Deinen Kameraden mit Wasser und verteile die Kressesamen. Feuchte die 

Samen nun nochmals vorsichtig an. Bewege Deinen Kameraden nur vorsichtig, damit die 

Samen nicht herunterfallen.  
 

4. Prüfe regelmässig die Feuchtigkeit 

Prüfe einmal am Tag die Feuchtigkeit. Giess oder sprüh regelmässig etwas Wasser auf die 

Samen, damit sie nicht austrocknen. Nach fünf bis sechs Tagen sollten die Sprossen 

auskeimen. 

 

 

 

 

                           

 

 

  


